
 

 
 

P R E S S E M I T T E I L U N G   
 

          Kaiserlautern, 10. Jan. 2007 

Aktivurlaub im Naturpark Pfälzerwald  

... gehen Sie auf Entdeckungsreise im größten Outdoor-Fitness-Studio der 
Pfalz: zu Fuß, mit Stöcken, mit dem Fahrrad oder auf dem Mountainbike 
 
Die neue Broschüre der Zentrum Pfälzerwald Touristik informiert über : 
Mountainbikepark Pfälzerwald  

... 300 Kilometer Touren für „Pfadfinder“ auf den Spuren von Udo Bölts 

 im Biosphärenreservat Naturpark Pfälzerwald.  
Abwechslungsreiche, hügelige Landschaft, ideale Topografie, eine Vielfalt ver-

schiedener Wege, Natur vom Feinsten und nicht zuletzt eine herzliche Bewirtung 

in urigen Hütten.  

Im Zentrum Pfälzerwald erwartet Sie ein „ausgezeichnetes“ Streckennetz, tech-

nisch anspruchsvoll im schnellen Wechsel mit Anstiegen und Abfahrten. 

Aktionen einerseits, zum Beispiel bei der ersten Etappe der Craft Bike Trans 

Germany, einem Mountainbikerennen quer durch Deutschland, am 9. Juni von 

St. Wendel nach Neustadt auf den Strecken des Mountainbikepark Pfälzerwald 

oder am 3. Wochenende im August 2007 beim zweiten Bike Marathon im Pfäl-

zerwald am Campingpark Clausensee. 

Andererseits Ruhe – verträumte, verschlungene Pfade, malerische Dörfer und 

Seen fernab störenden Straßenverkehrs. 

Wir bieten mountainbike-freundliche Beherbergungs- und Gastronomiebetriebe, 

erfahrene Tourenguides oder Specials – wie beispielsweise die Pauschale „for 

ladies only“ mit dem UdoBölts-Team. 

Nordic Walking  

… 18 Parcours mit 444 Kilometer ausgeschilderten  und NWU-zertifizierten 
Routen bieten optimales Outdoortraining zur Erhaltung bzw. Steigerung  
von Gesundheit und Wohlbefinden in schöner Natur.  
Die Parcours im Zentrum Pfälzerwald sind ausgestattet mit Informationstafeln und 

Bewegungsanleitungen, bieten unterschiedliche Anforderungen an Technik und 
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Kondition auf den einzelnen Touren sowie Sehenswertes und gemütliche Gastro-

nomie in Routennähe. Kurse und Lauftreffs in allen Orten. 

Wandern  

… auf verwunschen Pfaden durch wildromantische Schluchten, vorbei an 
Burgruinen, Aussichtstürmen, gewaltigen Felsformationen und grünen 
Wäldern. 
Erwandern Sie zum Beispiel 

- Teile der Nordroute des Pfälzer Jakobs Pilgerweges von Neustadt bis zum Klos-

ter Hornbach oder der Verbindungsroute  über Johanniskreuz, Pirmasens nach 

Dahn 

- den Felsenwanderweg bei Rodalben mit rund 43 interessanten Kilometern vor-

bei an zahlreichen bizarren Felsgebilden  

jeweils mit informativer Markierung. 

Darüber hinaus erwarten Sie zahlreiche Rund- oder Themenwanderwege, die 

wildromantische Karlstalschlucht bei Johanniskreuz oder organisierte, geführte 

Wanderwochen im Frühling. 
Radwandern 

.. auf ausgewiesenen Routen von der gemütlichen Familientour entlang von 

Bachläufen und Seen bis zur anspruchsvollen Tour, wie der „Gebrüder-Bölts-

Tour“ oder der „Tour de Süd“, die über die Höhen des Sickinger Landes führen. 

Radler und Skater sind eingeladen zur Teilnahme am  „Radelspass im Sickin-
ger Land“ dem autofreien Erlebnistag am 20. Mai 2007. 

 

Darüber hinaus Informationen von A – Z, vom Haus der Nachhaltigkeit in Jo-

hanniskreuz über Grillplätze, Museen, Fabrikverkauf, Hofläden und dergleichen 

mehr. 

 

Der neue Feste- und Veranstaltungs-Kalender 2007 der Zentrum Pfälzerwald 

Touristik im kleinen handlichen Format mit großem Inhalt liegt ebenfalls bereit. 

 

Informationen: 
Zentrum Pfälzerwald Touristik 

touristik@kaiserslautern-sued.de 

Tel.Nr. 0631 – 201 61 35 

 


