
Singletrail-Technikparcours Hochspeyer  
� 3 Kilometer naturnah gestaltete Singletrails 
� Kehrentrail mit 20 Kehren 
� „Chicken Ways“ zum Umfahren der Schlüsselstellen für Einsteiger 
� direkt an der Tour 4 des Mountainbikepark Pfälzerwald Streckennetzes (sowie 

Nähe Jugendherberge Hochspeyer)  
 
Nicht nur die Süderweiterung des Mountainbikeparks Pfälzerwald ist zurzeit groß im 
Gespräch sondern auch die Errichtung und Inbetriebnahme des Singletrail 
Technikparcours in Hochspeyer. Seit wenigen Tagen ist die Errichtung des 
Mountainbike Singletrail Technikparcours Hochspeyer fertiggestellt und auch offiziell 
in Betrieb genommen. 
 
Das Projekt hat die 2005 gegründete Gesellschaft M.O.T.I.V.  in Absprache mit der 
Verbandgemeinde und der Ortsgemeinde  Hochspeyer, der Zentrum Pfälzerwald 
Touristik, dem Forstamt Kaiserslautern und der Unteren Naturschutzbehörde des 
Landkreises Kaiserslautern vorbereitet und umgesetzt.  M.O.T.I.V.  (Motivation, 
Orientierung, Training, Integration und Vermittlung) ist eine Initiative der Ortsgruppe 
Naturfreunde Kaiserslautern zusammen mit den Gesellschaftern Werner Böhlke, Rolf 
Reiser und Uwe Hofmann, die in der Region über jahrelange Erfahrung in der 
Bildungsarbeit besitzen. Im Auftrag der Argen Landkreis und Stadt Kaiserslautern 
werden Arbeitsgelegenheiten mit Qualifizierungsanteilen angeboten. Die 
Qualifizierungsanteile werden durch den Europäischen Sozialfonds finanziell 
unterstützt und dadurch erst ermöglicht. Die Kosten für die Ausschilderung und die 
Infotafel am Startpunkt wurden vom örtlichen Radsportladen ( www.pro-sport-
bikes.de ) und dem weltgrößten Radhersteller GIANT getragen. 
 
 
Bei der Absteckung und Präparierung der unterschiedlichsten Streckenabschnitte 
galt vor allen Dingen die Organisation und Umsetzung von umwelt- und 
sozialverträglichen Tourismus, um naturverträglich und gemeinschaftlich Sport 
treiben zu können. 
 
 
Der Begriff Singletrail ist aus dem Englischen und bedeutet „schmaler Pfad“. Auf 
naturnah gestalteten Pfaden kann sich der technisch versierte Mountainbiker nach 
Herzenslust austoben und seine Fahrtechnik verbessern. Vier verschiedene 
Abfahrten unterschiedlicher Schwierigkeit sind fertig gestellt und werden bis zur 
Eröffnungsfeier im Mai 2010 noch um zwei weitere ergänzt. Eine spezielle 
Beschilderung weist auf die unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade und die 
Wegführung hin. Alle Pfade enden auf dem befestigten Weg im Springental, nahe 
der Grillhalle und werden über die bereits bestehende Auffahrt der MTB Tour 4 des 
Mountainbikeparks Pfälzerwald und der Cross Country Strecke wieder zum 
Startpunkt zurück geführt. Für Einsteiger werden schon spezielle Fahrtechnikkurse 
mit ausgebildeten MTB Guides und Lehrern angeboten ( http://www.singletrail.cc. ) 
 
Zum Befahren des Übungsparcours benötigt man ein geeignetes Mountainbike. Ein 
Fahrrad-Helm ist Pflicht und Schutzbekleidung ist zu empfehlen. Aus 
Sicherheitsgründen ist das Befahren des Technikparcours nur mit einer zweiten 
Person gestattet. Das Befahren geschieht auf eigene Verantwortung und Gefahr. Für 
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Körperschäden wird nicht gehaftet. Personen unter 16 Jahren dürfen nur in 
Begleitung eines Erwachsenen fahren. 
Infos zum Mountainbikepark Pfälzerwald: www.mountainbikepark-pfaelzerwald.de. 
 
 
FOTO : 
Name Fotograf:  .Hans – Jürgen Brehm, Finest Arts, Hochspeyer 
Name Biker: Uwe Dörr 
 
Vor Ort überzeugen sich von der Fertigstellung des Technikparcours: Bürgermeister 
Walter Rung, Ortsbürgermeister Hans-Norbert Anspach, FB-Leiter II 
Gestaltung/Umwelt Rüdiger Mock, Gesellschafter M.O.T.I.V. Uwe Hofmann, 
Projektleiter M.O.T.I.V. Achim Perabo,  nicht auf dem Foto sind Geschäftsführerin 
Waltraud Schneider, das UdoBöltsTeam mit Udo Bölts und Stefan Wagner. 
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