
 

 
 
Fordern & Verwöhnen: 
Mountainbike-Special for Ladies only 
mit Udo Bölts und Stephan Wagner auf Singeltrail-Tour im Mountainbikepark Pfälzerwald 

 
 

Wo: 
Im Landgasthof ZUM SCHWAN im Luftkurort Trippstadt/ Johanniskreuz – dem Zentrum des Mountainbikeparks Pfälzerwald – mitten 
im Naturpark Biosphärenreservat Pfälzerwald 

 
 

 
 

Wann und wie: 
Freitag bis Sonntag, 
5. - 7. Mai 2006 
2 Übernachtungen mit ausgewogenem Frühstücksbuffet  
und 2 x 3-Gänge-Fitness-Abendmenü  
 
 
Was und mit wem: 
5 MTB-Entdeckungstour mit Tour-de-France-Exprofi Udo Bölts 
6 plus Fahrtechnik-Seminar, inkl. Reifenwechsel, mit dem Pfälzerwald-Bikeparkguide Stephan Wagner 

(Mindestteilnehmerinnerzahl 5)  
7 4 Stunden Saunaparadies MONTE MARE im nahegelegenen Kaiserslautern, inkl. Nutzung des Sport- und Freizeitbades, sowie 

einer Teilkörper-Verwöhnmassage – ca. 20 Min (für die Massage muss vorher ein Termin vereinbart werden!)  
8 Mountainbike-Kartenset und Trinkflasche vom Mountainbikepark Pfälzerwald 
 

 
 
 
PAUSCHALPREIS: 
€ 199,50 pro Person im Doppelzimmer 
Aufpreis im Einzelzimmer 

einschl. Service und Kurtaxe. Verlängerung beliebig möglich.  
Unentgeltliche Bike-Garage beim Haus.  
 
 
 

Udo Bölts – Stephan Wagner - Anke Henzelmann   
 und das Schwanen-Team 

Historischer Landgasthof und Hotel „Zum Schwan“ 
Kaiserslauterer Straße 2-4        D–67705 Trippstadt 

Tel. 06306 92130  Fax  06306 921330 
www.schwan-trippstadt.de      info@schwan-trippstadt.de 

 
 
 


